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+ Lemeénage
fait avec ses
meninges !

Uil est pénible cet algorithme TikTok... On a eu le

malheur il y a quelques temps de liker certaines

vidéos ol des cleanfluenceurs donnaient des

conseils intéressants (bah en méme temps, saviez-
vous qu’on pouvait faire briller notre canapé a l'aide d’une
peau de banane ?) et depuis lors, 'application n’a de cesse
de nous suggérer du contenu lié au ménage. Non pas que la
thématique ne nous concerne pas (comme tout le monde, on
doit bien passer par la pour garder notre maison a peu prés
propre) mais disons qu’on ne le citera pas non plus comme
notre activité favorite. En y réfléchissant un instant, notre
rapport au ménage est un peu le méme que celui qu’on
entretient avec le sport : au moment de s’y atteler, on traine
toujours un peu des pieds mais une fois qu’on a terminé,
c’est évident qu’on ressent une vraie satisfaction et méme,
osons le dire, une certaine joie. En méme temps, ¢a peut se
comprendre car le résultat est on ne peut plus manifeste : tout
est rangé a sa place (enfin, a peu pres, on ne se la joue pas
Marie Kondo non plus hein) et surtout, ca sent bon partout
dans la baraque.

Toujours est-il qu’a voir les rayons des supermarchés, on
pourrait croire qu’il faut un produit différent pour chaque
centimétre carré de la maison. un spray ici pour faire briller
les miroirs, un autre la pour chouchouter les robinets, et ne
parlons méme pas de la mousse pour les tapis qui promet
des miracles.... la liste est interminable. Cette profusion de
produits ultra-spécialisés qui promettent monts et merveilles
est-elle vraiment nécessaire ? Et ce d’autant plus que derriere
ces étiquettes séduisantes aux promesses mirobolantes se
cache souvent un manque de transparence abyssal. Que
contiennent-ils vraiment ? Mystére et boule de gomme.
Que dire également de U'impact de tous ces emballages a
usage unique sur notre environnement ? Peut-étre est-il
temps de repenser notre approche du ménage, de privilégier
des solutions plus simples, plus responsables, ol quelques
produits bien pensés suffiraient pour tout nettoyer, sans
avoir besoin de transformer notre placard en une annexe
de la droguerie du coin. Moins, mais mieux, pour un ménage
économique, qui allie propreté et conscience écologique tout
en prenant soin de notre santé, tentant non ?

Jamais de
_ plastique
jetable

Est-ce que c¢a vaut vraiment le coup de mettre sa santé en
danger pour que nos draps sentent le Monoi ? Pourquoi
diable s’obstiner a acheter pléthore de produits plut6t que de
choisir quelques bons basiques polyvalents qui feront le job
a merveille ? Est-ce qu’on ne peut pas imaginer un systéeme
plus pratique que ces énormes bidons de lessive de 5 litres
qui sont tout sauf pratiques lorsqu’on habite comme nous au
4¢me gtage sans ascenseur ? On y pense de maniére un peu
égoiste car non contents de peser une tonne, tous ces bidons
nous prennent une place dingue dans le placard de la salle
de bain (navré de vous décevoir mais non, on n’habite pas un
spacieux loft baigné de lumiére avec deux buanderies et un
cellier) mais aussi pour la planéte car on a bien conscience
que tout ce plastique a outrance n’est pas forcément ce dont
elle peut réver de mieux. Bref, il est temps de redonner du
sens au ménage et d’opter pour des produits qui disent ce
qu’ils font, et qui font ce qu’ils disent alors c’est décidé, on
se met en quéte d’un complice zéro bullshit. Y’a plus qu’a
comme dirait Uautre, ou plutét... Ya.ga. Comment ca, vous
ne connaissez pas encore cette nouvelle marque marseillaise
bien décidée a nous aider a retrouver une maison saine et
heureuse ?!

C’est bien simple, elle a tout compris en commencgant par
'essentiel : elle ne nous baratine jamais. Contrairement a ces
marques qui nous promettent qu’on va nettoyer nos joints
simplement en y déposant une mousse pseudo-magique qui
agirait comme par enchantement (alors qu’en vrai, on sait trés
bien gu’on va devoir frotter a quatre pattes avec une vieille
brosse a dents qu’on a recyclé pour briquer les moindres
recoins de la salle de bains), Ya.ga nous promet qu’elle
ne nous fera pas de sur-promesse (oui, cela peut sembler
paradoxal énoncé ainsi mais vous voyez l'idée générale).
Simplement efficace et garantie sans toxi-chimie, ces
lessives, nettoyants ménagers et autres produits vaisselle
se distinguent par leurs formules du genre irréprochables.
Puis surtout, Ya.qa a eu la bonne idée de les proposer sous
forme de poudre ou pastilles a diluer, qu’il suffit de verser
dans une bouteille qu’on remplit d’eau (pas plus haut que
le bord, comme pour le pastis) pour profiter pleinement de
leur efficacité, sans modifier notre usage.

* A la seule exception des éponges fabriquées au Portugal dans un atelier textile traditionnel.

Pourquoi payer en magasin un produit rempli a plus de 80%
d’eau alors qu’on en a de la trés bonne au robinet ?! Et puis si
c’estaupassage 'occasion de diminuer le volume de camions
qui transportent des marchandises (et encore, les produits
Ya.ga sont fabriqués en France* alors ca va, ils ne font pas
beaucoup de route) donc banco, on adopte avec plaisir cette
nouvelle gestuelle. D’une certaine maniére, on améliore ainsi
notre bilan carbone, on culpabilisera un peu moins du coup la
prochaine fois qu’on embarquera dans un long-courrier et cela
d’autant plus qu’avec Ya.qa, on adopte aussi un second réflexe
vertueux et dans l'air du temps : le format recharge. En effet,
ses bouteilles et flacons (garantis zéro plastique jetable, c’est
bien de le préciser) sont réutilisables a Uinfini et permettent
en plus, cerise sur le gateau, de réaliser quelques petites
économies a chaque fois.

Bref, Ya.ga, c’est un peu cet ami qu'on aime
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bien consulter lorsqu’on est face a un dilemme, ,3“ v ’?;\
celui qui apporte un peu de hauteur de vue et 1asso
a toujours de bons conseils a partager, des soutenue
astuces faciles qui nous font souvent dire
«mais punaise, pourquoi je n’y avais pas pensée O1TIo,
avant ». Engagée par conviction (ses produits <& dans %
sont par exemple conditionnés dans un ESAT un ESAT
pour faciliter Uinsertion professionnelle)
et bien résolue & nous aider a adopter un
ménage plus vertueux sans que cela ne nous
demande le moindre effort, elle contribue FORTHE
en plus a diverses actions positives, mais PLANET
quoi de plus normal en méme temp pour Entreprise

une société certifiée B Corp. 1 déchet par
jour pour garder les villes propres, Pure Océan .
pour protéger les océans, Nos abeilles en Certifiée
Provence pour préserver la biodiversité... elle reverse 1% de
son chiffre d’affaires pour soutenir diverses organisations
toutes mobilisées pour soutenir directement les héros locaux
dans le sud. Ca ne changera peut-étre pas le monde mais cay
contribuera un peu quand méme.
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Pour la vaisselle

“Do the dishes ” oul, mais

Pour le ménage

Ya.(ja ne meénage pas ses efforts

‘“ Do the dechets ”, pas question

pour decarboner le meénage.

ans la vie, il faut parfois un peu de temps pour apprendre

a passer l'éponge. Non, on ne parle pas de pardonner a ceux

qui vous ont offensé, mais bien de la petite éponge qui trone
a coté de votre évier. Qui aurait cru qu’on devrait s’y intéresser de si
prés ? Les éponges classiques, c’est un peu le cauchemar caché de la
cuisine : de véritables nids a microbes, bien plus que des WC. Chaque
centimetre cube de ces éponges peut abriter des millions de germes,
et pas les plus sympas... Certains sont méme carrément dangereux
pour nous. En plus, la fabrication de ces éponges 100% synthétiques
est pour le moins énergivore, surtout quand on sait qu’on devrait en
changer toutes les semaines.

Bref, depuis qu’on est un peu éclairé sur le sujet, on s’est mis en
quéte d’alternatives et en voici justement une qui va nous faire kiffer
puisque beaucoup plus durable, au point méme qu’on peut la réutiliser
pendant... un an. Parfaitement lavable et a 90% composé de coton
bio (et 100% polyester pour la double face grattant et ouate), il suffit
de la glisser une fois par semaine dans le tambour de notre machine
a laver ou dans le lave-vaisselle et c’est reparti pour un tour ! A la clé,
une indéniable économie de déchets et d’argent, garanti sans le
moindre compromis sur le confort d’'usage puisque cette éponge
super grattante et absorbante nettoie a merveille et récure sans
rayer (c’est qu’on y tient & notre vaisselle vintage chinée chez
Emmaiis).

Une fois adopté cet accessoire vertueux, avouez qu’il serait dommage
que le liquide vaisselle qu’on lui associe ne soit pas au diapason coté
naturalité et durabilité ! Alors on fait preuve de cohérence en adoptant
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Ya.qa sans liquide ?

5€95

Kit de démarrage

liquide vaisselle Ya.qa

1 flacon + 1 dose - Permet de réaliser
300ml de liquide vaisselle, 4€95

cette version fabriquée en France et qu’il faut juste... diluer ! Dans
son contenant réutilisable design, en plastique recyclé, un sachet de
poudre auquel il suffit d’ajouter 270ml d’eau, on secoue énergiquement
30 secondes, on attend 20 petites minutes et hop, en voiture Simone.
En plus, c’est assez marrant a réaliser, on se sent un peu magicien en se
rendant compte qu’il est si simple de « fabriquer » du produit vaisselle.
A lusage, on apprécie ce 3-en-1 super efficace qui est un peu comme
nous, a savoir qu’il a tous les talents ! Il dégraisse en profondeur, il fait
briller et c’est d’autant plus appréciable que sa formule saine (96,1%
d’ingrédients d’origine naturelle et absolument rien dont on doive se
méfier) se distingue en prime par sa mousse généreuse respectueuse
de nos mimines et par son agréable parfum qui fleure bon la menthe
citronnée naturelle. Avec lui, c’est décidé, on réduit l'impact carbone et
le volume de déchets a chaque fois qu’on passe derriere 'évier.

Et que les adeptes du lavage en machine se rassurent, Ya.qa a aussi pensé
a eux, pas de jaloux ! A la clé, des tablettes qui font rimer polyvalence
(elles sont all inclusive et intégrent la fonction liquide de rincage et sel,
inutile de multiplier les produits et par conséquent les emballages)
et réassurance (99,6% d’ingrédients sont d’origine naturelle et le
produit est certifié I'Ecodetergent par Ecocert*). En s’affranchissant de
'emballage individuel ou du classique film hydrosoluble qui entourent
traditionnellement les tablettes, elles permettent de s’adonner a un lavage
garanti zéro plastique, épargnant ainsi nos océans des micro-plastiques et
nos poubelles de déchets superflus. Pour ne rien gacher,ces tablettes sont
produites a Marseille, soutenant ainsi la 'économie locale. Bref, une idée
au moins aussi brillante que notre vaisselle lorsqu’elle a été dégraissée et
lavée avec cette tablette, définitivement bien sous tous rapports.

'NOUVEAU

Tablettes lave-vaisselle

tout-en-un Ya.qa

— Boite de 24 tablettes, 6€95
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NOUVEAU
Recharge liquide vaisselle
adiluer Ya.qa

s Permet de réaliser 300ml

de liquide vaisselle, 3€60

*Détergent certifié par ECOCERT Greenlife selon le référentiel ECOCERT "Ecodétergent" disponible sur http://detergents.ecocert.com

n savait le Sud expert en matiére de pastis mais force est de

constater qu’il y a aussi dans la région une vraie expertise en

matiére... de pastille. Dans les deux cas, c’est de l'art délicat
de la dilution dont il faut savoir faire preuve et si pour Uapéritif en
terrasse, chacun peut avoir sa petite préférence, lorsqu’il est question
des produits d’entretien Ya.qa, il suffit de suivre les indications et de
se laisser porter. Prenez le nettoyant multi-usages par exemple,
un flacon spray dans lequel la marque nous invite a glisser une
pastille et 75cl d’eau. On attend 10 petites minutes et nous voici
équipés d’un produit ménager du genre super efficace puisqu’il
nettoie tout, dégraisse, fait briller sans trace, dépoussiére... on en
passe et des meilleures. Imparable sur toutes les surfaces (un peu
comme Djokovic), il nous suit dans chaque piéce de la maison, c’est
notre nouveau BFF des lors qu’il est question de donner un bon coup
de propre.

En parlant de clean d’ailleurs, un mot quand méme sur sa formule
made in France respectueuse de la santé comme de la planéte: 97,7%
d’ingrédients d’origine naturelle - comme son impact carbone sur le
transport réduit lui aussi a hauteur de 97% en évitant de transporter
de l'eau - et doté en prime d’un agréable parfum d’eucalyptus frais,
c’est cool. Une fois arrivé & la fin du produit, deux solutions : se
rouler en boule et hurler a qui veut U'entendre que la vie est trop
injuste. Ou simplement faire un saut au magasin pour s’équiper de

NOUVEAU

Kit de démarrage nettoyant multi-usages
adiluer Ya.qa [

Permet de réaliser 75cl
de nettoyant multi-usages, 3€95 ++

lettoyant
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NOUVEAU
Recharges nettoyant multi-usages
adiluer Ya.qa

3 pastilles a diluer (3x75cl), 4€95 ; @‘\
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nouvelles recharges, un pack de léger de 3 pastilles pour recharger
3 fois sa bouteille spray (quel pied au passage de ne pas avoir a
porter de lourdes et encombrantes bouteilles) qui permettent en
prime de réaliser de substantielles économies par rapport a l'achat
d’un produit classique.

Dans cette méme famille « produits a diluer pour limiter son impact
environnemental », je demande aussi « le nettoyant vitres 3-en-1
super efficace » et c’est une bonne pioche grace a Ya.qa ! Au premier
achat, on s’équipe la aussi d’un flacon spray en plastique recyclé et
réutilisable a U'infini, dans lequel on vient simplement glisser la pastille
puis verser 75cl d’eau. 10 minutes plus tard, nous voici muni d’un
produit permettant de nettoyer les surfaces vitrées, de faire briller
les fenétres ou bien encore de dépoussiérer les miroirs. Dans
chacune de ces périlleuses missions, il se distingue par sa capacité
a laisser zéro trace, il est encore plus discret qu’un agent secret
hyper entrainé ! Sa formule saine se montre aussi respectueuse de
nos mains que de la planéte et affiche fierement 97,29% d’ingrédients
d’origine naturelle (oui, c’est trés précis !). Une fois terminé, il suffit de
remplir a nouveau d’eau et d’une pastille et ¢a repart pour un tour. En
ayant a chaque fois la satisfaction de décarboner notre ménage et de
réaliser quelques menues économies avec ce duo efficace dans toute
la maison, c’est s{r qu’on y voit tout de suite plus clair (quoi de plus
logique en méme temps pour un produit vitres !).
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Kit de démarrage nettoyant vitres
adiluer Ya.qa i

Permet de réaliser 75cl de nettoyant vitres, 3€95

NOUVEAU

adiluer Ya.qa

Recharges nettoyant vitres

— 3 pastilles a diluer (3x75cl), 4€95



* Pour la lessive

Lessivé;e de
tous ces dechets ?

ne bouteille de lait ? Presque, une bouteille de lessive en

l'occurrence mais attention, pas n’importe laquelle puisque

celle-ci est a diluer soi-méme ! Rassurez-vous, ¢a ne prend
qu’une minute top chrono, il suffit de verser un litre d’eau chaude du
robinet dans la bouteille qui contient déja une dose de lessive... et c’est
tout (on vous avait prévenu que ce n’était pas bien sorcier). A propos
de choses simples d’ailleurs, un mot sur sa recette sans allergénes,
respectueuse de la peau et de la santé des grands comme des petits
dont on salue la composition s’appuyant sur 100% d’ingrédients
d’origine naturelle choisis avec soin, tous francais et certifiés par
Ecocert. De la poudre de véritable savon de Marseille (>30%), du
bicarbonate de soude et des cristaux de soude, rien de plus rien de
moins et ¢ca nous va bien.

Fabriquée en France dans un ESAT & Marseille, elle élimine toutes
les taches dés 30°C et s’utilise sur tous les types de textiles
qu’elle respecte a merveille évidemment. Bref, une fois qu’on a eu
'occasion de la tester, on ne peut que la kiffer et cela tombe a pic
puisqu’on peut ensuite simplement racheter une recharge de lessive
a diluer, a utiliser avec la bouteille dont on s’est préalablement
équipé. Un cycle éternel, un peu comme lhistoire de la vie dans Le
Roi Lion ! Imaginez un instant les économies que cela représente : de
carbone et de déchets bien slir mais aussi sur notre budget courses,
ca fait plaisir non ?!

NOUVEAU

Kit de démarrage lessive Ya.qa
Permet de réaliser 1 litre

de lessive (12 lavages), 4€95

3

ingrédients
seulement,
tous francais

Les produits Ya.qa
sont disponibles en
GMS.

NOUVEAU
Recharge lessive a diluer Ya.qa
Sachet 5 doses - Permet de réaliser 5x1 litre (60 lavages), 9€95
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